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1. GiRiS

istanbul Kaltir Universitesi (iKU) Psikoloji Bélimi Klinik Psikoloji Tezsiz Yiiksek Lisans
Programi Dénem Projesi Taslak Format yazilacak projelerin yazim kurallarini belirlemek
amaciyla, istanbul Kiltiir Universitesi Lisansiistii Enstitiisii Tez Yazim Kurallar referans
alinarak hazirlanmistir.

Projeler; ampirik bir uygulama calismasi icermeyen, ¢alisma kapsaminda segilen konunun
alan yazindaki ¢alismalara dair kapsamli gdzden gegirme ve derlemesinden olusan
calismalardir. Secilen konu kapsaminda ulusal ve uluslararasi galismalarin sonuglari ve
onermelerin ayrintilariyla aktarilmasi amaglanir.

2. PROJE TESLIMINDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Bitirme Projesi tamamlandiktan sonra karton ciltli basiimis projeler,
https://enstitu.iku.edu.tr/tr/faydali-dokumanlar sitesinden ulasilabilecek

Tezsiz Yiiksek Lisans Dénem Projesi Degerlendirme Formu ve Tezsiz Yiiksek

Lisans Dénem Projesi Teslim Formu doldurularak Lisansisti Egitim Enstitlistine teslim edilir.

intihal orani %25 ve (zeri ise siire¢ yeniden baslatiimalidir.
3. PROJE iCERIGINE iLiSKiN KURALLAR
3.1. Yazi Dili ve Yazim Kurallari

Tirkge tezlerde yazi dili, yazim ve noktalama konularinda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkgce S6zliik
ve Yazim Kilavuzu'na uyulmaldir. Bu kaynaklarda olmayan sézciik ve deyimlerin kullaniimasi
gerekirse anlami ve kullanilma gerekgesi bir dipnot ya da boliim sonu notunda agiklanmalidir.
Projelerde Sl birimleri kullanilir, gerekiyorsa MKS birimleri tiirii esdegeri de ayrag icinde verilir.
Her simge metinde ilk gectigi yerde tanimlanmalidir. Tezlerde, Onsdz, dipnotlar ya da Bélim
Sonu Notlari disinda birinci sahis degil, tglnci tekil sahis anlatim kullaniimalidir.



3.2. Projenin Yapisi

Projeler (dis kapak, icerik, kaynakga dahil olmak (izere) 20-30 sayfa arasinda olmalidir.

Proje igerik agisindan su sekilde diizenlenmelidir:

Dis kapak

ic kapak

Onsoz (istege bagli)

icindekiler

Kisaltmalar (varsa)

Tablo Listesi (varsa)

Sekil Listesi (varsa)

Simge ve Kisaltma Listesi (varsa)

Tirkce Ozet

ingilizce Ozet (Abstract)

Giris ve Amag

Genel Bilgiler; Kaynak Bilgilerin irdelenmesi
Sonug/Tartisma

Kaynakca (en az 10 tanesi yabanci kaynak olmak lizere toplamda 20-40 arasinda
kaynak gosterilecek)

Ekler (varsa)



3.3. Baslangi¢ Bolimii

Projenin Baslangic Bélimi, Onséz, icindekiler, Kisaltmalar, Tablo, Sekil ve Simge Listeleri,
Tirkce ve ingilizce Ozetlerden olusur.

3.3.1. Onsoz

Proje sahibinin istegine bagl olarak ve bir sayfayl gecmeyecek uzunlukta yazilan Onséz’de
calismayl destekleyen kurumlara ve yardimci olan kisilere tesekkiir edilebilir. Onsoz
metninin sonunda, saga dayali olarak tez sahibinin adi ve soyadi, sola dayal olarak ay, yil
biciminde tarih yazilr.

3.3.2. igindekiler

icindekiler sayfasi ¢alismanin nasil diizenlendigine isik tutar. Bu sayfada benimsenen
basliklari diizenleme bigimi ¢alismanin icinde de benimsenir.

icindekiler sayfasinda, birinci dereceden basliklar biiyiik koyu (bold) harf, ikinci dereceden
basliklar kiiglik koyu (bold) harf, diger basliklar kiigiik ve normal yazilir. Tim basliklar 1,5
aralikla ayrilir. icindekiler sayfasi Ek 5’e gore diizenlenecektir.

3.3.3. Kisaltmalar, tablo, sekil ve simge listeleri

Kisaltmalar, Tablo, Sekil ve Simge listeleri 1,5 aralikla yaziyla hazirlanirken agiklamalar igin
normal metinde oldugu gibi 6nce 6 punto, sonra 6 punto bosluk birakilmalidir. Kisaltmalar,
Sayfasi, Tablo Listesi, Sekil Listesi Sayfalari sirasiyla Ek 6, Ek 7, Ek 8 ve Ek 9’a gore
diizenlenecektir.

3.3.4. Tiirkge ve Yabanci Dil Kisa Ozetler

Proje basliginiiceren kisa 6zet, ilk sayfa niteliginde ve en fazla 250 kelimeden olusacak sekilde
yazilir. Calismada ele alinan konu kaynak verilmeden kisaca tanitilarak, kullanilan yontemler
ve ulasilan sonuglar belirtilir. Ozetten sonra bir satir bosluk birakilarak koyu (bold) olarak
“Anahtar Kelimeler:” yazilmali ve virgiille ayrilarak en fazla 5 tane anahtar kelime, 6nem
sirasina gore yazilmahdir.

Ozet icin kullanilacak yabanci dil ingilizce’dir. “Abstract” Tiirkce kisa 6zetin karsiligidir,
ingilizce 6zet bu bashk altinda yazilmalidir. Anahtar Kelimeler’in ingilizce karsihgi olan
“Keywords:” 6zetin bitiminden sonra Tirkce Ozette oldugu gibi bir satir bosluktan sonra
yazilmali, en fazla 5 tane anahtar kelime énem sirasina gore ingilizce olarak siralanmalidir.
Ek 3’te Tirkce ve ingilizce Ozet Ornekleri verilmistir.



3.4. Metin Bolimi

Metin Bolumu, giris, ana bolimler, sonug/lar ve/veya tartisma boélimlerini igerir. Giris
boliminde c¢alismanin amacina, segilen konuya ve sonuglara dair yeterli Olglide temel
bilgilerin aktarilmasi amaglanir.

Giris

Giris, mimkin oldugunca 6z ve agik bir bicimde aragtirmanin mevcut durumuyla ilgilenmeli
ve sunulan galisma igin tlretilen sorulari igcermelidir. Giris, mezuniyet tezinin sorununu
okuyucuya aciklamayi amacglamaktadir. Ayrica, ilgili bilimsel literatlire dayanarak, bu konudaki
bilgi durumu derlenmeli, bilgi bosluklari belirtiimeli ve ¢alismanin amaci buna gore formiile
edilmelidir. Hedef, daha sonraki metodik yaklasimin gerekcelendirilebilmesi icin agikca
tanimlanmalidir. Hedeflerin tanimindan, ¢alisma boyunca zihninizde size eslik eden bir
hipotez formiile edilmelidir. Calismayi yazmaya baslamadan once yazili bir hipotez formiile
etmek ve bunlari danismanla tartismak faydalidir. iyi bir giris huni seklindedir, yani daha genel
duslincelerle baslar ve ¢alismanin amacinin belirli formiilasyonuyla biter. Bu, muhtemelen alt
sorularla bir arastirma sorusunun formilasyonunu ima edebilir.

Giris, arastirmanin mevcut durumuyla mimkiin oldugunca 6z ve acik bir bicimde ilgilenmeli
ve sunulan g¢alisma igin tlretilen sorulari igermelidir. Literatir bolumda, ilgili bilimsel
dergilerde ve tezlerde yayinlanan bilginin mevcut durumunu aciklar. Bu amacla, dogrudan
tezin konu alaniyla ve ayrica ilgili veya dahaileri konularla ilgilenen katkilar dikkate alinmalidir.
Nitel bir arastirmada, hipotezler yerine bilgi odakl ifadeler kullanilir. Giris bélimi konunun
bilimsel ve sosyal dneminin, ¢calismanin hedeflerinin ve arastirma sorusunun sunuldugu giris
(2-3 sayfa). Ug ila bes alt sorudan olusan kapsamli bir arastirma sorusu formiile etmeniz
Onerilir.

Literatiur

Her biri biraz farkli beklentilere sahip bir literatlir incelemesi yazabileceginiz bir¢ok farkli
durum vardir. Ornegin, beseri bilimlerde yazarlar literatiir incelemelerinde kaynak materyalin
daha acik argiimantasyonunu ve yorumunu ekleyebilirken, fen bilimlerinde yazarlarin
literatlr incelemelerinde ¢alisma tasarimlarini ve sonuglarini bildirme olasiliklari daha
yuksektir; bu farkliliklar bu disiplinlerin bilimsel ¢alismalardaki amaglarini ve kurallarini
yansitir.

Her zaman kendi disiplininizden érneklere bakmali ve disiplininizin kurallarini anladiginizdan
emin olmak icin alaninizdaki hocalarla konusmalisiniz. Bir literatir incelemesi, genellikle giris
boliminden sonra ve arastirma yontemleri bolimlerinden once gelen bir arastirma
makalesinin veya akademik makalenin bir parcasi olabilir. Bu durumlarda, incelemenin
yalnizca yazdiginiz konu icin 6nemli olan bilimsel calismalari kapsamasi gerekir; bazen
arastirma metodolojinizi bilgilendiren temel kaynaklari da kapsayacaktr.

Literatlir incelemeleri, bir derste 6dev olarak veya yayin olarak bagimsiz parcalar da olabilir.
Bir derste, literatiir incelemesi 6grencilerin bir konu ve alanlarindaki akademik calismalar



hakkinda bilgi edinmelerine, ilgilendikleri konu lizerinde galisan diger arastirmacilar hakkinda
fikir edinmelerine, yeni projeler dnermek i¢in mevcut arastirmalardaki bosluklari bulmalarina
ve/veya daha sonraki arastirmalar icin teorik bir cerceve ve metodoloji gelistirmelerine
yardimci olmak igin atanabilir.

Bir yayin olarak, literatlir incelemesi genellikle bir konu hakkindaki mevcut arastirmalari
toplayarak, 6zetleyerek, sentezleyerek ve analiz ederek diger bilim insanlarinin hayatlarini
kolaylastirmaya yoneliktir. Bu, 6zellikle yeni bir arastirma alanina giren 6grenciler veya bilim
insanlari i¢in veya henliz cevaplanmamis sorulara tim bir bilim insani toplulugunu
yonlendirmek igin yararh olabilir.

Literatir incelemesinin bélimleri nelerdir? Cogu literatlir incelemesi temel bir giris-gdvde-
sonug yapisi kullanir; literatiir incelemeniz daha buyik bir makalenin pargasiysa, giris ve
sonu¢ parcalari vyalnizca birkagc climle olabilirken siz dikkatinizin ¢ogunu gbvdeye
odaklayabilirsiniz. Literatlir incelemeniz bagimsiz bir parca ise, giris ve sonu¢ daha fazla yer
kaplar ve hedeflerinizi, arastirma yodntemlerinizi ve sonuglarinizi literatirin kendisini
tartistiginiz yerden ayri olarak tartisabileceginiz bir yer saglar.

e Giris: Calisma konunuzun ve tezinizin ne oldugunu agiklayan bir giris paragrafi
incelemede yer alacak temel konu veya metinlerin tahmini Potansiyel olarak,
kaynaklari nasil buldugunuza ve incelemeye dahil etmek ve tartismak Uzere
bunlari nasil analiz ettiginize dair bir aciklama (genellikle bir makalede veya
arastirma makalesinde literatir incelemesi bdélimlerinden daha ¢ok
yayinlanmis, bagimsiz literatilr incelemelerinde bulunur)

e Govde: Her kaynagin ana noktalarina genel bir bakis sunun ve bunlari tutarh
bir butin halinde birlestirin. Sadece diger arastirmacilarin sozlerini tekrar
etmeyin - mimkin oldugunda kendi yorumlarinizi ekleyin ve bulgularin
literatliriin bir batlGntyle iliskili 6nemini tartisin. Kaynaklarinizin giigli ve zayif
yonlerinden bahsedin iyi yapilandiriimis paragraflar halinde yazin. Baglantilar,
karsilastirmalar ve karsitliklar kurmak icin gecis kelimeleri ve konu ciimlesi
kullanin.

e Sonug: Literatiirden elde ettiginiz temel bulgulari 6zetleyin ve bunlarin Gnemini
vurgulayin. Bunu birincil arastirma sorunuza baglayin.

Literatlir incelemeleri, incelemeyle basarmaya calistiginiz seye bagh olarak bircok farkli
organizasyonel érinti alabilir.

e Kronolojik: En basit yaklasim, konunun zaman igindeki gelisimini izlemektir; bu,
izleyicinin konuya asina olmasina yardimci olur (6rnegin, alaninizda yaygin
olarak bilinmeyen bir seyi tanitiyorsaniz). Bu stratejiyi secerseniz, kaynaklari
yalnizca sirayla listelemek ve Ozetlemekten kacinmaya dikkat edin. Alanin
yoniini sekillendiren oérintileri, doniim noktalarini ve temel tartismalari analiz
etmeye calisin. Belirli gelismelerin nasil ve neden meydana geldigine dair
yorumunuzu verin.



e Tematik: Parcaniz boyunca ¢alismaya devam edeceginiz bazi yinelenen merkezi
temalar bulduysaniz, literatiir incelemenizi konunun farkl yonlerini ele alan alt
bolimlere diizenleyebilirsiniz. Ornegin, kadinlar ve depresyon hakkindaki
literatliri inceliyorsaniz, temel temalar arasinda toplumsal cinsiyet modelleri
ve kadinlara yénelik 6nyargilar yer alabilir.

e Metodolojik: Kaynaklarinizi ¢esitli arastirma yontemleri kullanan farkli
disiplinlerden veya alanlardan alirsaniz, farkh yaklasimlardan ortaya g¢ikan
sonuglari ve gikarimlari karsilastirabilirsiniz.

e Teorik: Birgok beseri bilimler makalesinde, literatlir taramasi teorik ¢cergevenin
temelini olusturur. Bunu cgesitli teorileri, modelleri ve temel kavramlarin
tanimlarini  tartismak igin kullanabilirsiniz. Belirli bir teorik yaklagimin
alakalihgini savunabilir veya arastirmaniz igin bir gerceve olusturmak Uzere
cesitli teorik kavramlari birlestirebilirsiniz.

Herhangi bir literatlir incelemesi, yalnizca tartistigl arastirma kadar iyidir; kaynaklarinizin iyi
secildiginden ve arastirmanizin kapsamli oldugundan emin olun. Yazarken yeni bir konu
kesfederseniz daha fazla arastirma yapmaktan korkmayin. Arastirmanizi yaparken, agiklamali
bir bibliyografya olusturun. Agiklamali bir bibliyografyada kullanilan bilgilerin ¢ogu bir
literatlir incelemesinde de kullanilabilir, bu nedenle arastirma yaparken sadece literatir
incelemenizin bir kismini taslak olarak hazirlamakla kalmaz, ayni zamanda konunuzdaki
akademisyenler, profesyoneller ve diger paydaslar arasinda devam eden daha genis sohbete
dair bir fikir de gelistirirsiniz. Genellikle arastirmayi 6zetlemek yerine sentezlemeniz gerekir.
Bu, zaman icinde bir konu hakkinda akademik sohbetin bir resmini olusturmak icin kaynaklar
arasinda baglantilar kurmak anlamina gelir. Her paragraftaki metin ici alintilara bakin. Her
paragraf icin yalnizca bir kaynak mi alintiliyorsunuz? Bu genellikle yalnizca 6zet anlamina gelir.
Bir paragrafta birden fazla kaynak alintilandiginda, bunlari sentezlemeniz daha olasidir.

Genellikle, literatlr incelemesi, arastirmanizin belirli bir boslugu doldurdugunu veya belirli bir
sekilde alakal oldugunu ortaya koyabileceginiz yerdir. Bunu bir makaledeki girisinizde yapma
sansiniz vardir, ancak literatir incelemesi b6limu, konusmayr okuyucularinizin gérmesini
istediginiz sekilde kurmak i¢in daha genis bir firsat sunar.

Tartisma

Bu bolim c¢alismanin ¢ok 6nemli bir parcasidir. Burada derlenen tim bilgiler agik bir sekilde
karsilastirilir ve calismanin kapsami icinde miimkiin oldugunca kapsamli ve gerekli bir sekilde
tartisilir. Giris gibi tartisma da huni seklindedir, ancak ters yondedir. Calismanizin belirli
yonleriyle baslarsiniz ve arglimanlariniz giderek genisler. Tartismada sonuglar sayilarla
tekrarlanmaz, ancak hedefler ve hipotezlerle iliskili olarak yorumlanir ve arastirmanin mevcut
durumuna entegre edilir. Diger calismalarin dogrulanmasi veya clritilmesi ve bunun olasi
nedenleri de tartisiilmalidir. Sonug olarak, metodolojik zorluklar da burada elestirel bir sekilde
tartisiimalidir.



Sonug

Bu boliim genellikle bir dzet olarak yanlis anlasilir. Ozellikle burada, tartismanin sonuglarina
daha genis bir baglamda kisa ve kesin bir bicimde bakilmalidir: Elde edilen sonuglarin daha
blyik 6nemi nedir? Calismanin bilgi durumuna katkisi nedir? Teorik ¢alismalara ve saha
uygulayicisina nasil yon verilmektedir? Calisma sirasinda elde edilen bilginin (pratik) etkisi
nedir? Yeni bulgulardan hangi dneriler tiretilmistir? Ayrica hipotezler tekrar ele alinip elde
edilen veriler temelinde degerlendirilir. Ayrica, gelecekteki arastirmalar igin bir goriinim
verilir ve agik sorular sunulur.

SIKCA SORULAN SORULAR

S: Yontem kismi olmali midir?
C: Donem projelerinde yontem kismi proje danismani ile birlikte karar verilen bir basliktir.

S: istatistiksel veri toplanacak mi?
C: Hayir.

S: Proje teslimi ne zaman yapilacak?

C: Enstitliniin belirledigi tarih araliginda dénem projesinin incelenmis, tekrar revize edilmis
ve sonuclandirilmis olmasi gereklidir. Bu durumda enstitlintin belirledigi teslim tarihinden en
az 45 giin 6nce tamamlanmis taslak metnin danismana iletilmis olmasi gerekmektedir.

S: D6nem projesi igin savunmaya gikacak miyim?
C: Hayir.

S: Donem projesinde istedigim konuyu ¢alisabilir miyim?
C: Hayir. Proje konulari danismaniniz ile birlikte karar verilmektedir.

3.5.  Kullanilacak Kagit ve Cogaltma Bicimi

Projeler A4 standardinda (21 x 29.7 cm, 80 g/m2) beyaz birinci hamur kagidin bir yiiziine
bilgisayar ortaminda yazilmal, c¢iktlari lazer ya da mirekkep puskirtmeli yazicilardan
alinmali, 6zellikleri bozulmadan ¢ogaltilmali ve kopyalar temiz ve okunakli olmaldir. Daktilo
ile yazilmis tezler, elle ya da daktilo ile yapilan diizeltmeler, silintiler, kazintilar ya da nokta
vuruslu yazici ¢iktilari kabul edilmez.

Projelerin icerigindeki tablolar, sekiller ve formiiller bilgisayar ortaminda olusturulmalidir.
Bilgisayar ortaminda olusturulmasi mimkin olmayan sekiller teknik resim ilkelerine gére
cizilir, yazi ve simgeler sablonla yazilir. Bu tir sekillerde elle diizeltme yapilmaz. Tezde yer
alan tim tablo ve sekillere metin icinde gébnderme yapilir.



3.6. Yazi Karakteri

Proje, 12 punto ya da yazi boyutunda Times New Roman ya da 11 yazi boyutunda Arial yazi
karakteri ile yazilir. Harf blyuklGgui zorunlu durumlarda 1-2 yazi boyutu azaltilabilir, tablo ve
sekillerde istenirse 8 yazi boyutuna kadar kigiltllebilir. Metin dik ve normal harflerle yazilir,
koyu (bold) harfler basliklarda kullanilir. Noktalama imlerinden sonra bir karakter bosluk
birakilr.

3.7. Sayfa Diizeni

Projede, sayfanin sol kenarindan 4 cm, diger kenarlarindan 2.5 cm bosluk birakilmalidir.
Dipnotlar varsa, bu sinirlar icinde kalmalidir. Birinci derece baslklar, érnegin: icindekiler,
Kisaltmalar, Tablo, Sekil ve Simge Listeleri, Onsoz, Ozetler, Béliimler, Kaynakga, Ekler v.b gibi,
blyik harflerle koyu yazilir ve ilk sayfalarda sayfa Ust kenarindan 5 cm asagidan baslar. Proje
metninde tireleme yapilmaz, sdzclikler satir sonunda bolinmez, metin sol ve sag sinirlara
gore hizalanur.

3.8. Satir Araliklan ve Bosluklar

Proje metni 1.5 satir araligiyla sag ve sol kenarlara yaslanarak yazilir. Kisaltmalar, tablo, sekil
ve simge listeleri, metin icindeki tablo ve sekillerin ad ve aciklamalari, dipnotlar, 6nsoz,
Ozetler, ekler, 6zgecmis tek aralikla yazilir. Paragraflardan sonra bir satir bosluk birakilir.

Birinci derece baslklardan énce 71 punto, sonra 18 punto bosluk birakilir. ikinci derece
basliklardan 6nce 18 punto, sonra 12 punto, li¢linci ve dérdiincl derece basliklardan énce
ise 12 punto, sonra 6 punto bosluk birakilir. Dérdiincl dereceden daha alt derecede baslik
kullanilmaz. Tim basliklar, metinde kullanilan ile ayni puntoda olmalidir.

Alt basliklar sayfanin son satiri olarak yazilamaz, en azindan 2 satir daha sigdirilamiyorsa
baslik da sonraki sayfada yer alir. Bir paragrafin ilk satiri sayfanin son satiri, paragrafin son
satiri da sayfanin ilk satiri olarak yazilamaz.

3.9. Sayfa Numaralama
Dis ve i¢ kapak disinda tezin tiim sayfalari numaralanir. Projedeki Giris Bolimi’ne kadar olan
Onsoz, icindekiler.. Bélimi birden baslayarak kiiciik Romen rakamlari ile (i, ii,...), Giris

Bolimi{’nden itibaren ise Latin rakamlari ile (1, 2, ...), rakamlar sayfanin alt orta kismina
gelecek bicimde sayfa numaralandirmasi yapllir.
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3.10. Kisaltmalar, Tablo, Sekil, Simge ve Denklemler

Tablolar ve sekiller sayfa dizeni ilkelerine uymak kosuluyla ile metinde ilk s6z edildikleri yere
elden geldigince yakin vyerlestiriimelidir. Birden fazla tablo veya sekil ayni sayfaya
yerlestirilebilir, ancak iki sayfadan fazla strekli tablo veya sekil verilemez. Cok sayidaki tablo
veya sekil gerektiginde eklerde verilebilir. Tablo ve sekillere, ilk rakam bolim numarasi,
(eklerde harf), ikinci rakam tablo veya seklin bolim icindeki sira numarasi olmak lizere, ana
bolimlerde “Tablo 1.2”, “Sekil 1.1”, eklerde “Tablo A.1”, “Sekil B.1” biciminde sira ile numara
verilir. Her seklin numarasi ve agiklamasi seklin altina, her tablonun numarasi ve agiklamasi
tablonun Ustline yazilir.

Tablo Ust yazisi ile tablo arasindaki bosluk, tablo Ustli yazi biciminde yazidan 6nce 12 punto,
sonra 6 puntoyla ayarlanir. Tablo aciklamalari ile tablo hicbir sekilde birbirinden ayrilmaz.
Sekil ile sekil alti yazisi arasi bosluk, sekil alti yazi biciminde, yazidan 6nce 6 punto, sonra 12
puntoyla ayarlanir. Sekil agiklamalari ve sekil hicbir sekilde birbirinden ayrilmaz. Projede
verilen grafik, resim ve notalar sekil kabul edilerek numaralandiriimali ve aciklamalari
yaptimalidir. Denklemler de ise, denklemlerle metin arasinda Ustte 12 punto, altta 12 punto
bosluk birakilir. Denklemlere, ilgili bolim icinde sira ile numara verilir. Bu numaralar [(1.1),
(1.2), ...,(2.1), (2.2), ...],, gerekiyorsa ayni denklemin alt ifadeleri (1.1a), (1.1b) olarak satirin
en sagina yazilir.

Bilgisayar ortaminda olusturulamayan sekiller teknik resim ilkelerine gore cizilir, yazi ve
simgeler sablonla yazilir ve elle diizeltme yapilmaz.

3.11. Kapaklar ve Ciltleme

Karton cilt i¢c ve dis kapak EK 1 ve 2’de goriilecegi gibi asagidaki kurallara uygun olarak
hazirlanir. i¢ kapak sayfasi, tezin karton cilt 6n kapagina basilacak bilgileri icerir. Kapaktaki
yazilarin timu 3.4 Sayfa Dlizeni’'nde aciklanan kenar bosluklari icinde kalan alanda, dlisey
orta eksene gore ortalanarak yazilir.Kapakta (ist kenardan 3 cm asagiya:

T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

yazisi yazilir. Tezin bashigl, Gst kenardan 8 — 11 cm arasina, en fazla {i¢ satira sigacak sekilde
yazilir. Harf biyiikligi tezin adi uzunlugu ile orantili olacak bicimde segilir. Ust kenardan 15
cm asagiya, “DONEM PROJESI/BITIRME PROJESI” yazilir. Ust kenardan 16 cm asagiya, varsa
unvaniyla birlikte, yazarin adi ve soyadi; st kenardan 17 cm asagiya, Bolim Numarasi
yazilir.Ust kenardan 20 cm asagiya Anabilim Dali: Psikoloji ve st kenardan 21 cm asagiya
Programi: Klinik Psikoloji Tezsiz Yiiksek Lisans Programi/Endiistri ve Orgiit Psikolojisi Yiiksek
Lisans Program, ilgili enstitiideki tam isimleriyle yazilir. Ust kenardan 23 cm asagiya Proje
Danismani : ...... , unvani ile birlikte adi soyadi, ve son olarak, tist kenardan 26 cm asagiya ay
ve yil olarak projenin ilgili Enstitii’ye sunuldugu tarih yazihr.
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4. KAYNAKLARIN GOSTERIMI

Her 6zgln bilimsel galisma yogun emek Urinudir. Arastirdigl, yararlandigl kaynaklara
gondermeler yaparken kendisi de baska arastirmalara isik tutar. Calisma sahibinin tim
kaynaklarini belirtmesi, herkesin, yaraticisi oldugu bilim, yazin ve sanat Uriinlerinden dogan
manevi ve maddi ¢ikarlarinin korunmasi hakkina sahip oldugunu animsatan insan Haklari
Evrensel Bildirgesi Madde 27.2'ye, kisacasi baskalarinin oldugu kadar kendi emegine de
saygisinin ahlaki zorunlulugudur. Kaynaklar ¢calismada iki ayri yerde, calismanin ana gévdesi
icinde ve sonunda “Kaynakg¢a” béliminde gosterilir. Anilan tiim kaynaklar, ana gévdede hangi
yontemle gosterilmis olursa olsun, c¢alismanin sonunda Kaynak¢a Bolimi’nde de
gosterilmelidir. Kaynaklarin gésterimi APA 7 Kurallarina gore diizenlenmelidir.

4.1 Kaynaklarin Metin iginde Gésterimi

Yazar bilgisi parantez icinde veya disinda verilebilir:
e Parantez igindeki alintilarda yazar adi ve yayin tarihi parantez iginde yer alir:

Cocukluk travmalarinin duygu diizenleme sireglerine olumsuz etkileri olabilir (Bromberg,
2015).

e Yazarin soyadi metinde gecer, tarih parantez icinde yazarin adindan sonra eklenir.
Yazarin adi, anlaml oldugu herhangi bir yerde ciimleye dahil edilebilir:

Bromberg (2015) yaptigi nitel calismalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin Ust bilis stiregleriyle
iliskisini bulmustur.

e Metin ici alintilarda yazarlarin soyadlarindan sonra gelen “e”, “a” takilari tarihe gére
degil soyada gore eklenmelidir:

Yilmaz (2012)’a gore.....

e Yazar ve alinti parantez icinde birlikte goriindigilinde, alintiyl yazardan ayirmak icin
noktali virgul kullanilir; parantez iginde parantez kullanmaz:

(6r. cocukluk travmalarinin baglanmayla iliskisi; Bromberg, 2015)

e Yapilan alintilarda sayfa veya paragraf numarasi verilmesi sart olmamakla birlikte
kitabin alintilandigi sayfa sayilari climlenin sonunda belirtilebilir:

Bromberg (2015) annesiyle gilvensiz baglanma iliskisine sahip ergenlerle yaptgi
arastirmalarda ayrilik kaygisinin dirtisellik ile iliskili oldugunu bulmustur (s. 76-78).
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e Herhangi bir kaynaktan alinacak anlatilarin degistiriimeden veya yorumlanmadan
direkt alintilanmasi durumunda alinti ¢ift tirnak icine alinir ve sayfa numarasi parantez
icinde climle sonunda belirtilir:

Freud (1913), “Cocuklarin yalan sdylemesi dogaldir, boylece eriskinlerin yalanlarini taklit
ederler” demistir (s. 183).

e 40 karakterden uzun alintilar blok seklinde alintilanir ve tirnak isareti kullaniimaz:

Arastirmacilar, insanlarin i¢ seslerinin nasil oldugunu incelediler:
icsel motivasyon paradoksal bir fenomendir. Pek ¢ok insanin giinliik yasaminin
merkezinde yer alan bir deneyimdir ve yine de onu bilimsel olarak incelemek igin her
turli ¢abaya 6nemli zorluklar getirir. Yine de igsel konusmanin 6znel deneyimine ve
bilissel ve sinirsel temellerine 1sik tutmak icin ¢ok ¢esitli metodolojiler ve yaklasimlar
bir araya geldi. (Watsons ve William, 2015, s. 957)

e Bir alinti birden fazla ciimle i¢in yapilabilir. Bu durumda ilk climlenin baglami
digerlerini ve anlatinin bitinligu okuyucuya iletildiginde tekrar kaynak gostermeye
gerek yoktur. Ancak alinti yeni bir paragrafta devam ediyorsa kaynak tekrar
belirtilmelidir:

Velez (2016) benlik saygisi ve is yerinde tikenmislik hisleri arasindaki iliskiyi arastirdigi
¢alismasinda sosyoekonomik diizeyi ortalamanin altindaki kadinlarla gérismeler yapmistir.
Calismada is yeri ayrimciliginin ve algilanan adaletin benlik saygisi ve tiikenmislik arasinda
araci rolt oldugunu bulmustur. Bunun yaninda algilanan partner desteginin benlik saygisi ve
is yerinde tikenmislik arasinda diizenleyici roli oldugu, algilanan partner desteginin
tikenmislik hisleri ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi zayiflattigl bulunmustur.

e Alinti birden fazla kaynak igeriyorsa, kaynak net olacak sekilde alinti tekrarlanir.
Alfabetik siralamaya uygun sekilde referanslarda yer alan sirayla alintilanir:

Oyun terapistleri duygusal tiikenme ve baskalariyla empati kurma becerisinin azalmasi
(Elwood ve digerleri, 2011; Fidley, 1996), kisisel iliskilerde bozulma (Elwood ve digerleri,
2011; Robinson-Keilig, 2014) dahil olmak lizere bircok ruhsal saglik problemi yasayabilir.

ikincil kaynaklar

Bilimsel calismalarda, birincil kaynak orijinal icerige; ikincil kaynak ise 6nce baska bir kaynak
bildirilen icerige karsilik gelir.

e ikincil kaynaklar orijinal eserin baskisi tikendiginde, mevcut olmadiginda veya
yalnizca anlamadiginiz bir dilde mevcut oldugu gibi durumlarda kullanilir. ikincil
kaynaklara belirtilen durumlardaki gibi yalnizca gerekli durumlarda basvurulur.
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e Birincil kaynagin yil ve yazar biliniyorsa asagidaki gibi alintilanir:
(Bryan, 1952, aktaran Duncan ve digerleri, 2016)
e Birincil kaynagin yil bilinmiyorsa, metin ici alintidan ¢ikarilir.

Freud’un ginlGgl (aktaran James, 1926)

YAZAR TURU PARANTEZ iCINDE ALINTI ANLATISAL ALINTI

Tek Yazarli Calisma (Ozyilmaz, 2009) Ozyilmaz (2009)

iki Yazarli Calisma (Philips ve Malkin, 2002) Philips ve Malkin (2020)

Ug veya Daha Fazla Yazarli (Selin ve ark., 2020) Selin ve ark. (2020)

Calisma

Kisaltmasi Bulunan Grup (Turk Psikologlar Dernegi [TPD],  Tiurk Psikologlar Dernegi (TPD,
« ilk Alintn 2020) 2020)

* Sonraki Alintilar (TPD, 2020) TPD (2020)

e Bir yazarin ayni yilda birden ¢ok yayinina atif yapiliyorsa, farkli yayinlari belirtmek
icin harflendirilir:

Sevin (2005 a,b)

e Bazen ayni yayin yilini paylasan U¢ veya daha fazla sayida yazara sahip ¢alismalarin
metin i¢i kisaltmalari ayni olabilir. Bu durumda, kaynaklari birbirinden ayirmaya
yetecek kadar yazar sayisi metin icinde yazilmahdir:

Kierkin, James, Bernstein, Harris ve Lieberman (2020)

Kierkin, James, Master ve Lieberman (2020)

e Bu kaynaklar alintilanirken iki kaynagi da Kierkin ve digerleri, 2020 seklinde yazmak
yerine, net olmasi i¢in su sekilde yazilmalidir:

Kierkin, James, Bernstein ve ark.,(2020)
Kierkin, James, Master ve Lieberman (2020)

e Ayni soyadina sahip farkli yazarlarin kaynaklari yer aldiginda, yil farkl olsa bile metin
ici alintilarda ilk yazarin isminin bas harfleri de yazilir.

(S. Watson ve ark.., 2019; T. Watson, 2004)
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e Eger ayni kaynagin yazarlarinin soyadi ayniysa, isimlerinin ilk harflerinin yazilmasina
gerek yoktur.

(Yavuz ve Yavuz, 2020)

e Ayniyazarin farkl tarihlerindeki yayinlarina ayni anda atif yapiliyorsa, farkl yayin
tarihleri virgille ayrilir.

(Kaplan, 2001, 2006)

e Eger bir konuya birden ¢ok yazarl atif yapiliyorsa, aralarina noktal virgul
konulmalidir.

(Aktin, 2003; Seving, 2006; Yalgin, 2009)

e Cok yazarli yayinlar kaynaklar listesinde bitiin yazarlarin adlari ile yazilir. Kaynaklar
listesinde "vd." ya da “ve ark.” kullaniimaz.

4.2 Kaynaklarin Metin Sonunda Gésterimi ve Ornekler

Bilimsel ¢alismada yararlanilan tim kaynaklar ¢alismanin sonunda Kaynakg¢a Bolimi’nde
yazar soyadina gore dizenlenmis alfabetik sirayla ve 1.5 aralikli olarak asagidaki 6rneklere
uygun bicimde gdsterilir. ilk satir soldan, ikinci ve daha sonraki satirlar bes bosluk icerden
yazilmaldir.

Tek Yazarlh: Author, A. A.

iki Yazarli: Author, A. A., ve Author, B. B

ikiden Fazla Yazarh: Author, A. A., Author, B. B., ve Author, C. C

21 ve Ustii Yazar Sayisi: Author, A. A., Author, B. B., Author, C. C., Author, D. D., Author, E.
E., Author, F. F.,, Author, G. G., Author, H. H., Author, I. |., Author, J. J., Author, K. K., Author,
L. L., Author, M. M., Author, N. N., Author, O. O., Author, P. P,, Author, Q. Q., Author, R. R.,
Author, S. S, ... Author, 2. Z

iki Soy isimli Yazar: Santos-Garcia, S., ve Velasco-Rodriguez, M. L.

e Yazarin tercih etmis oldugu biylk harf kullanimi degistirilmez:
(hooks, b., van der Waal, P. N.)

e Ayniyazarin birden fazla sayida calismasi varsa yayin yilina gore siralanir:
Hooper, L. (2008)

Hooper, L. (2009)
Hooper, L. (2011)
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e Ayni yazarin birden fazla sayida ¢alismasi ayni yil icinde yayimlandiysa yil bilgisinin
yanina a ve b eklenerek siralanir.

Minuchin, S. (1974a)
Minuchin, S. (1974b)

e Ayni yazarin tek basina yaptigl calismalara ek olarak farkli yazarlarla yaptig
calismalar varsa, tek basina yaptigi calisma 6nce yazilir.

Minuchin, S. (1968)
Minuchin, S. ve Fishman, H. C. (1981)

e Yazari bilinmeyen ¢alismalar Anonim olarak adlandirilabilir:

Anonim. (2005)......
Siireli Yayinlarda Tek Yazarli Makale

Yazarin soyadi, Yazarin Adinin Bas Harfi. (Vil). Makalenin basligi. Siireli Yayinin Ad, Cilt(Streli
yayinin sayisi), Sayfa araligl. http://doi.org/xx.xxxxxxxxxx

Sumer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar. Tiirk
Psikoloji Yazilari, 6(3), 49- 74

Potts, G. F. (2011). Impact of reward and punishment motivation on behavior monitoring as
indexed by the error-related negativity. International Journal of Psychophysiology,
81(3), 324-331. http://doi.org/10.1016/.ijpsycho.2011.07.020

Siireli Yayinlarda iki Yazarl Makale

Birinci yazarin soyadi, Adinin bas harfi. ve ikinci yazarin soyadi, Adinin bas harfi. (Yil).
Makalenin bashg. Sdireli Yayinin Adi, Cilt(Streli yayinin sayisi), Sayfa arahgi.

http://doi.org/Xx.XXXXXXXXXX

Bluck, S., ve Habermas, T. (2000). The Life Story Schema. Motivation and Emotion, 24(2),
121-147. https://doi.org/10.1023/A:1005615331901

**T{irkce yazimlarda ingilizce eserlerde yer alan & yerine ve kullanilr.
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http://doi.org/xx.xxxxxxxxxx
http://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2011.07.020
http://doi.org/xx.xxxxxxxxxx
https://doi.org/10.1023/A:1005615331901

Siireli Yayinlarda Ug-Yirmi Yazarli Makale

Birinci yazarin soyadi, Adinin bas harfi., ikinci yazarin soyadi, Adinin bas harfi. ve Ugiincii
yazarin soyadi, Adinin bas harfi. (Yil). Makalenin bashgi. Siireli Yayinin Adi, Cilt(Streli

yayinin sayisi), Sayfa araligi. http://doi.org/xx xxxxxxxxxx

Castro, D. M., Jones, R. A., ve Mirsalimi, H. (2004). Parentification and the impostor
phenomenon: An empirical investigation. American Journal of Family Therapy, 32(3),

205-216. https://doi.org/10.1080/01926180490425676

Siireli Yayinlarda 21 ve Daha Fazla Yazarli Makale

Sirasiyla ilk 19 Yazarin Soyadi, Adinin bas harfi.,. . . Son yazarin soyadi, Adinin bas harfi. (il).
Makalenin bashg. Sdreli Yayinin Adi, Cilt(Sireli yayinin sayisi), Sayfa aralig.
http://d0i.org /XX . XXXXXXXXXX

Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kistler, R., Collins, W., Deaven, D., Gandin, L., Iredell, M., Saha, S.,
White, G., Woollen, J., Zhu, Y., Chelliah, M., Ebisuzaki, W., Higgins, W., Janowiak, J.,
Mo, K. C., Ropelewski, C., Wang, J., Leetmaa, A,, . . . Joseph, D. (1996). The
NCEP/NCAR 40-year reanalysis project. Bulletin of the American Meteorological
Society, 77(3), 437-471. http://doi.org/fg6rf9

Popiiler Dergi veya Gazete Makalesi

Yazarin soyadi, Yazarin Adinin Bas Harfi. (Yil, Gln, Ay). Makalenin basligl. Derginin Adl,
Cilt(Derginin sayisi), Sayfa araligl. http://doi.org/xx. XxxxxxXxxxx

Carey, B. (2019, 22 Mart). Can we get better at forgetting? The New York Times.
https://www.nytimes.com/2019/03/22/health/memory-forgetting-psychology.html

Schaefer, N. K., ve Shapiro, B. (2019, 6 Eylil). New middle chapter in the story of human
evolution. Science, 365(6457), 981-982. https://doi.org/10.1126/science.aay3550

Tek Yazarh Kitap
Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. (Yil). Kitabin adi (Baski Sayisi). Yayinevi.

Kagitcibasi, C. (2019). Benlik, aile ve insan gelisimi: Kiiltiirel psikolojide kuram ve
uygulamalar. Kog Universitesi Yayinlari.

Bartlett, F.C. (1932). Remembering. Cambridge University Press.
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http://doi.org/xx.xxxxxxxxxx
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/01926180490425676
http://doi.org/xx.xxxxxxxxxx
http://doi.org/fg6rf9
http://doi.org/xx.xxxxxxxxxx
https://www.nytimes.com/2019/03/22/health/memory-forgetting-psychology.html
https://doi.org/10.1126/science.aay3550

iki Yazarh Kitap

Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. ve Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. (il).
Kitabin adi (Baski Sayisi). Yayinevi.

Kagitgibasi, C. ve Cemalcilar, Z. (2016). Diinden bugtine insan ve insanlar: Sosyal psikolojiye
giris. Evrim Yayinevi.

Stuss, D. T. ve Benson, F. (1986). The frontal lobes. Raven Press.
Kitap Boliimii

Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. ve Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. (il). Kitap

boliminin adl. Kitabin adi (Baski sayisi, Sayfa araligi) icinde. Yayinevi.

Fisek, G.O. (2018). Gelenekten degisime. lliski icinde “ben”: Kiiltiir, aile bireysellesme ve
psikanalitik arayislar (1. Baski, s. 27-42) icinde. istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Editorlii Kitap

Editorin soyadi, editdriin adinin bas harfi. (Ed.). (Yil). Kitabin adi (Baski sayisi). Yayinevi.
Aydemir, O. ve Kéroglu, E. (Ed.). (2009). Psikiyatride kullanilan klinik élcekler (4. Baski). HYB

Basim Yayin.

Editorlii Kitapta Bélim

Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. (Yil). Kitap bolimindn adi. Editérin adinin bas harfi.
Editoriin soyadi (Ed.), Kitabin adi (Baski sayisi, Sayfa araligl) icinde. Yayinevi.

Altinay, D. (2021). Bir klinik uygulama yontemi olarak psikodrama grup psikoterapisi. N.
Zabci, ve E. Erol (Ed.), Yetiskin Psikoterapileri: Temel Yaklasimlar ve Teknikler (1.
Baski, s. 371-409) icinde. ideal Kiiltir Yayincilik
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Ceviri Kitap

Orijinal kitabin yazarinin soyadi, Adinin bas harfi. (Vil). Kitabin adi (Baski sayisi). (Cevirmenin
adinin bas harfi. Cevirmenin soyadi, Cev.). Yayinevi. (Orijinal eserin yayin tarihi)

Winnicott. D.W. (1998). Oyun ve gergeklik (T. Birkan Cev.). Metis Yayinlari (Orijinal eserin
basim tarihi 1971).

*Tlirkce yazilan projelerde “Translator/Cevirmen”in kisaltmasi igin Cev. Kullanilir.

Editorlii Geviri Kitapta Béliim Ornegi

Orijinal kitabin bolim yazarinin soyadi, Adinin bas harfi. (Yil). Kitap boliminiin adi. Editérin
adinin bas harfi. Soyadi (Ed.). ve Cevirenin adinin ilk harfi. Soyadi (Cev.). Kitabin adi
(Baski sayisi, Sayfa araligl) icinde. Yayinevi. (Orijinal eserin yayin tarihi 2008).

Garcia, M.E., Plevin, M. ve Macagno, P. (2019). Yaratici hareketle karsilasma. Z. Catay (Cev.
Ed.) ve E. Salman (Cev). Yaratici hareket ve dans: Garcia-Plevin Yontemi. (1. baski, s.
89-94) icinde. istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari. (Orijinal eserin yayin tarihi 2011).

Sozliik ve Ansiklopedi

Yazarin soyadi, Adinin bas harfi. (il). Kitabin adi (Baski sayisi). Yayinevi.

Budak, S. (2019). Psikoloji s6zIigdi. Bilim ve Sanat Yayinlari.

VandenBos, G. R. (Ed.). (2013). APA dictionary of clinical psychology. American Psychological
Association.

Resmi Yayinlar
Resmi Yayini Basan Kurumun Adi. (Yil). Raporun adi (Yayin no.). Yayinevi.
Tirkiye istatistik Kurumu. (2020) Toplumsal Cinsiyet istatistikleri 2018. (Yayin No. 4556).

https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/toplumsal
cinsiyet istatistikleri.pdf

Etik Kodlar
Grup adi. (Yil). Etik kod ad1. internet adresi.

Tirk Psikologlar Dernegi. (2004). Turk psikologlar dernegi etik yonetmeligi.
https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/etikyonetmeligi-x389.pdf
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Bilimsel Toplanti ve Sempozyum So6zlii ve Poster Sunumlari

Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. (Yil, Glin, Ay). S6zIii sunumun adi veya Poster
Sunumunun adi [S6zli Sunum veya Poster Sunumu]. Bilimsel Toplantinin Adi,
Toplantinin gerceklestigi sehir, Ulke.

Biyiikkayhan, D., ve Ozden Yildirim, M.S. (2021). The relationship of social media addiction
and family climate of students of the pharmacy faculty in the shade of the COVID-19
pandemic. 12th World Conference on Psychology, Counseling and Guidance (WCPCG
2021)

Tezler

Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. (Yil). Tezin basligi [Yayimlanmamis yiksek lisans tezi
/ Yayimlanmamis doktora tezi]. Universitenin adl.

Selcuk, C. (2016). Duygu diizenleme glicliiklerinin somatizasyon ve sinir durum kisilik
ozellikleri iliskisinde araci rolii [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. istanbul Kiiltiir
Universitesi.

Yayimlanmamis Calismalar

Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. (Yil). Makalenin bashgi [metnin durumu]. Calismanin
uretildigi béliim adi, Universite adi.

Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. (Baskida). Makalenin basligi. Yayimlanacak derginin
ad.

Sevin, O. (2023). False memory and attentional bias. [Yayin basvurusu yapilmis makale].
Psikoloji B&lIimii, istanbul Kiltiir Universitesi

*Hazirlik asamasindaki makale: Manuscript in preparation

*Yayin basvurusu yapilmis makale: Manuscript submitted for publication
*Baskida: In press

20



Test/Olgek Kullanim Kilavuzu

Yazarin soyadl, Yazarin adinin bas harfi. (Yil). Kullanim kilavuzunun adi. Yayinevi/internet
sitesi

Young, J. ve Beck, A. T. (1980). Cognitive therapy scale: Rating manual.
https://centralizedtraining.com/resources/Cognitive%20Behavioral%20Treatment%?2
0(CBT)/CTRS%20manu al.pdf

Dergi veya Gazete Makalesi

Carey, B. (2019, Mart 22). Can we get better at forgetting? The New York Times.
https://www.nytimes.com/2019/03/22/health/memory-forgetting-psychology.html

Schaefer, N. K., ve Shapiro, B. (2019, September 6). New middle chapter in the story of
human evolution. Science, 365(6457), 981-982.
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Medya Kaynaklari (Film, video, podcast..)
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Video]. internet adresi.

Brown, B. (2011, Temmuz). Kirilganlgin giicii. [Video]. TED Konferanslari.
https://www.ted.com/talks/brene brown the power of vulnerability
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Bergman, I. (Yonetmen) (2018). Giiz sonati [Autumn sonata] [Film]. New World Pictures.

internet Sayfasi Kaynaklari
Yazar Soyadi, Adinin bas harfi veya Grup adi. (Yil). Calismanin baslig1. internet sitesinin adi.
URL adresinden tarihinde alinmistir.

Turk Psikologlar Dernegi. (2018, 15 Nisan). Etik Yonetmeligi.
https://psikolog.org.tr/belgeler/etik-yonetmeligi-gbf8w.pdf adresinden 10 Mayis
2023 tarihinde alinmistir.

5. Ekler
Calismanin bu bolimiinde ana metinde anilan ekler sirayla verilir.
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Ek 3: Ozet Ornegi
OZET

TEZ BASLIGI

Bu calismanin konusu Universite diizeyinde ingilizce hazirlik siniflarinda verilen “okuma” derslerine
0zgl sorunlar ve elestirel okumanin temel alanlaridir. Hedef, elestirel okumanin hangi yonlerinin
benimsenmesi gerektigini aragtirmakdir.

Arastirma, elestirel dil yaklasimini temel alarak elestirel okuma becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Metodolojik sorunlari irdelemek ve olasi ¢oziimleri 6nermek icin Lewin’in iki ana
bélimli bir déngiiden olusan arastirma modeli uygulanarak bir ingilizce hazirlik sinifiyla vaka
¢alismasi yapiimistir. Bu siiregte sorun tanimlanmis ve ¢oziime yonelik ders-igi ¢alismalar
gerceklestirilmistir.

Calisma ingilizce 6gretiminde elestirel okuma ve diisiinmeyi kapsayan bir okuma dersini tasarlamak
icin tek ve kesin bir yéntemin olmadigini géstermistir. Elestirel okuma alistirmalari amag degil arag
oldugundan 6énemli olan 6grencilerin elestirel okuma aliskanligini ne élctide edinebildikleridir.

Anahtar Sozciikler: Elestirel Okuma, Elestirel Duslince, Elestirel Pedagoji, Elestirel Dil Duyarliligl,
Bilissel Yaklasim, Odev Odakl Ogretim Yaklagimi.
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Ek 4: Ozet Ornegi ingilizce
ABSTRACT

iNGILiZCE TEZ BASLIGI

This study deals with the basic elements of critical reading in the EFL context and specific
problems of tertiary level preparatory EFL reading classes. It sets out to explore what aspects of
critical reading should be adopted.

The research adopts the critical language awareness approach to develop critical reading skills in EFL
learners. A case study based on Lewin’s model of action-research which involves a cyclic sequence
with two major parts was conducted with a class of EFL students to explore the methodological
issues and suggest possible solutions. During the process, the problem was diagnosed and in
order to solve it a classroom application was carried out.

The study has revealed that there is no explicit formula offering a practical way of designing an EFL
reading course which incorporates critical thinking and reading. Since critical reading tasks are only
means to an end, not an end in itself, what matters in the end is the extent to which the students
can acquire the habit of critical reading.

Keywords: Critical Reading, Critical Thinking, Critical Pedagogy, Critical Language
Awareness, Critical Literacy, Cognitive Approaches, Task-Based Approach

25



Ek 5: icindekiler Ornegi
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1.2.1.  FizikSl TNM@l..eiiiiieceeceeeeeceeeeceeeeteeeeee e e s 12
1.2.2. DUYEUSAl INMal..eiieieeieeeeeee ettt 14

2. BAGLANMA KURAMI ......couiiiimimimririntineiesiesiesissiete e ne e sne s enenes 16

2.1 Baglanma Kurami TarihgeSi... ettt evss v sae v ea s 18

2.2 1Sl CaliSan MOEIIET ..ottt e 21

2.3 Yetiskin Baglanma BOYULIAr........ccoeouiieiieeieieece e ev et st st 23

3. KOTU MUAMELEYE MARUZ KALMA VE BAGLANMA KURAML............ccoovvmvemerrrirrnnn 24
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Ek 6: Kisaltmalar Ornegi

KISALTMALAR
OKB : Obsesif Kompulsif Bozukluk
DEHB : Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
DB : Daginik Baglanma
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Ek 7: Tablo Listesi

TABLO LISTESI

Tablo 1.1. Demografik Dilgiler ... 2
Tablo 1.2. Degisken Grafikleri .....ooccceeeeieieieieiee e 14
Tablo 1.3. Korelasyon TabloSu .......cccceiviieieeccence et s 16
Tablo 1.4. i¢ Tutarhlik Katsayilari TabloSu ......cceveeevvevecveeeeveereeeereeeeveeeevenees 18
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Ek 8: Sekil Listesi Sayfasi Ornegi

SEKIL LISTESI

Sekil 1.1.
Sekil 1.2.
Sekil 1.3.

Sekil 1.4.

Baglanma Cesitleri

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

Araci Etkisi Modeli .......

Diizenleyici Etki Modeli
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Ek 9. Simge Listesi Sayfasi Ornegi

SIMGE LISTESI
A B,CCi.. ° integrasyon sabitleri
D : Plak egilme rijitligi
Ec, Es : Beton ve donatinin elastisite modduleri
Fo F : Ust ve alt ylizeylerde birim genislige diisen donati
H alani
Ic, Is : Plak kalinligi
KK : Beton ve donatinin atalet momentleri
: Zemin yatak katsayisi
8K : Dairesel ve radyal egrilikler
k, ker : Boyutsuz dairesel ve radyal egrilikler
L : Plakta karakteristik uzunluk
Mr, M6 : Radyal ve dairesel momentler
Mo, Mo' : Plagin pozitif ve negatif limit momentleri
A : Limit momentler orani
P : Plagi etkileyen diizglin yayih yik
p : Tekil yik
Qo : Zemin akma gerilmesi
Qr : Plagi etkileyen bileske yayili ylik
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Ek. 10. Giris Boliimii
GIRIS

1.1.Baglanma Teorisi

1.1.1. Guvenli Baglanma

1.1.2. Gulvensiz Baglanma

1.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk

1.2.1. OKB’nin Risk Faktorleri

1.2.2. OKB Tedavisi
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